
 
 

Necesita hablar? 
 

¿Te sientes solo/a, deprimido/a o simplemente quieres hablar?  
 

Llama a la linea de Esperanza 

1-800-698-2392  
 

Es Gratis  
para todos que tiene 18 años o mas 

 

 

Llame para tener una conversación confidencial 
con un socio capacitado para brindar apoyo intencional 

Escuchamos sin juzgar ni criticar 
 

Estamos aquí para ti  
24 horas -7 días a la semana 

 
¡llámanos! 

 
 

  


